Jaky je nejsilngjSi kratom a jaké ma kratom
ucinky?

Vzhledem k tomu, Ze druht kratomu je mnoho, kazdy z danych druht ma své specifické
ucinky. Nékteré druhy kratomu jsou spise uklidriujici a maji az sedativni ucinky a dalsi vas
pravé naopak nakopnou a budete se citit plni energie. Po kratomu vam nebude chybét ani
dobra nalada a chut pracovat. Zajima vas kratom a jeho ucinky vice dopodrobna? Ve
dulezité se doctete v tomto ¢lanku.

Co je to kratom?

Abychom zacali upIné od zacatku a pfedstavili vam tuto zazracnou rostlinu, Fekneme si, co
je to kratom a co v8e jiz o ném vime. Kratom neboli Mitragyna speciosa je strom z Celedi
kavovnikovitych. Vyskytuje se v jihovychodni Asi, predevsim v Indonésii, kde je bézné
znamy jako thang, kakuam, thom, ketum a biak. V poslednich letech se dostal i k nam do
Evropy a USA, kde se bé&zné uziva. V nékterych evropskych statech je ale zakazan. V&etné
Slovenska, Polska a napfiklad také ltalie.

Jak vybrat kratom?

Jak poznat a vybrat ten nejlepSi a nejsilngjsi kratom, ktery je pro mé vhodny? Jak je kratom
silny, Ize urcit na zakladé dvou parametrd, které mizeme vzajemné porovnavat. Jsou to
barvy a druhy kratomu. Je velmi dobré brat silu a u€inky pfedevsim na zakladé pfedem
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definované barvy pro kazdy druh. Kratom diskuze dostupné na internetu jsou ¢asto plné
zcela odliSnych nazoru. Je lepSi hodnotit druhy jako Green Maeng-Da nebo Gold Borneo.
Borneo nebo Maeng-Da jsou povazovany za nejsilnéjsi druhy.

Jaké existuji druhy kratomu?

Pojdme si podrobnéji popsat jednotlivé druhy kratomu a Fict si o jejich ucincich.

Bily Kratom

Pokud se vam rano nedafi vylézt z postele a

nezachrani vas ani Salek kavy, mozna je ¢as

dat si néco silngjsiho. Kratom Maeng-da White

je ultra energeticky druh, ktery vam muze

L\ pomoci zlepsSit vase kognitivni schopnosti a
y 4 __ N

hrstomitcz pozvednout vasi naladu. Je oblibenym

= stimulantem mezi sportovci a lidmi trpicimi

depresemi. V nizkych davkach snizuje vasi

kreativitu a zvySuje vasi energii a odstranuje

depresivni naladu a myslenky.

Zluty kratom

Vas nejlepsi partner pro odpocinek
nebo meditaci. Borneo je jednim z
nejsilnéjSich druhu. Yellow Borneo
Kratom vytvafri zajimavou rovnovahu
stimulace a sedace. Tyto dva efekty
vytvareji zkuSenost, ktera muze
pomoci lidem, ktefi se zajimaiji jak o
zvySeni energie, tak o nalezeni ulevy a
vnitfniho klidu. Kazdy, kdo ma zajem o
posileni své energie pfi zvladani
uzkosti nebo o posileni soustfedéni a
zaroven udrzet svou bolest na uzdé, si
bude uzivat u€inky Zlutého Borneo
Kratomu.
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Zeleny kratom

Kratom zeleny je jednim z
nejoblibenéjsSich druhu
kratomu z hlediska jeho vysoce
stimulaénich a mirné euforickych
ucCinkd. Pomaha zvySovat
pozornost a néktefi uzivatelé
hlasi stavy absolutni
koncentrace, tzv. ,flow“. Celkové
se zelené druhy také pouzivaji k
|éEbé nebo zmirnéni bolesti a
jinych nepfijemnosti zejména
proto, Ze nezpusobuji ospalost a
ztratu hmotnosti jako jiné Iéky
nebo doplriky proti bolesti.

Jak jiz tento €lanek prozradil, kazdy druh je zcela odliSny a kazdy si najde ten, ktery mu
vyhovuje nejvic. Chtéli byste kratom vyzkous$et, ale nevite, kde kratom koupit? U nas v CR
existuje jiz nékolik e-shop(, kde se da sehnat — za zminku stoji napfiklad dva z
nejoblibengjsich v CR: tradiéni Kratomit.cz a stale popularnéji Kratoless.com. Kvalita
kratomu na téchto internetovych obchodech byla totiz téméf 100 % dotazanych oznacena za
nejvyssi na trhu. VyuZijte tu moznost a presvédcte se sami o jeho kouzelnych ucincich.
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